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La Festa della Mamma quest’anno ricorre il 13 maggio. Le origini sono antiche e risalgono al 

mondo greco - romano, dove si festeggiavano le divinità femminili e la fertilità. La Festa della 

Mamma come la intendiamo oggi, fu introdotta soltanto tra l’800 e il ’900 in due momenti 

diversi: il primo risale agli anni ‘60 e ‘70 dell’800 ed è merito di una pacifista americana, Ann 

Reeves Jarvis che al termine della guerra civile americana, aveva promosso una serie di 

festeggiamenti con lo scopo di favorire l’amicizia tra le madri Nordiste e Sudiste, attraverso 

pic-nic e incontri conviviali; il secondo 

momento risale ai primi anni del ‘900 con 

Anna Jarvis  che raccoglie il testimone della 

madre e inizia a organizzare numerosi eventi, 

finché il presidente americano Woodrow 

Wilson ufficializzò la festa nel 1914 e stabilì 

che venisse celebrata la seconda domenica di 

maggio, visto che in quel periodo era morta 

Ann Jarvis. 

In Italia giunse nel 1933, durante il fascismo, 

quando il 24 dicembre venne celebrata la “Giornata della madre e del fanciullo” per motivi 

propagandistici. Nella seconda metà del ‘900 iniziarono a diffondersi due feste: una organizzata 

dal parroco di una frazione di Assisi per motivi religiosi, per celebrare la maternità nel suo 

valore cristiano; l’altra in Liguria, per motivi commerciali, promossa dai fiorai. Entrambe erano 

festeggiate a maggio, mese dedicato alla Madonna per i primi e periodo ricco di fiori per i 

secondi. Dal 1959 la festa prese piede e si celebrò per vari anni l’8 maggio, per poi passare alla 

seconda domenica di maggio attuale. 
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