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La Giornata Internazionale della Donna ricorre l'8 marzo di ogni anno, per ricordare sia le 

conquiste sociali, economiche e politiche, sia le discriminazioni e le violenze di cui le donne 

sono state oggetto. Questa celebrazione che si tenne negli Stati Uniti d'America a partire dal 

1909, ed in seguito in altri Paesi europei, viene anche definita “Festa della Donna”. Negli 

U.S.A. il 3 maggio 1908 si tenne la 

Conferenza chiamata "Women’s Day", 

durante la quale le donne furono invitate a 

discutere lo sfruttamento operato dai datori 

di lavoro, discriminazioni fra i sessi o il 

diritto al voto. Nel 1910 la stessa iniziativa 

venne raccolta a Copenaghen, mentre in 

Russia nel 1921 venne confermata come 

unica data per le celebrazioni l'8 marzo, in 

ricordo della manifestazione contro lo 

zarismo. In Italia, la Giornata 

Internazionale della Donna fu istituita solo nel 1922, facendo riferimento ad un rogo 

verificatosi nel 1911, nella fabbrica Triangle a New York, nel quale morirono 123 donne, in 

gran parte giovani immigrate italiane. La scelta della mimosa risale invece al 1946: le 

organizzatrici delle celebrazioni romane, cercavano infatti un fiore che fosse di stagione e che 

costasse poco. Secondo gli Indiani d'America rappresenterebbe anche forza e femminilità. 

Nell'Universo delle donne che con la loro vita hanno dato un enorme contributo in tutto il 

mondo, ricordiamo una celebre frase di Rita Levi Montalcini: "Le donne che hanno cambiato il 

mondo, non hanno dovuto "mostrare" nulla, se non la loro intelligenza." 
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